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J13,1-15

Byfto to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzqc, ze nadeszta Jego godzina przejscia z tego $wiata do Ojca, umitowawszy
swoich na sSwiecie, do korica ich umitowat. W czasie wieczerzy, gdy diabet juz nakfonit serce Judasza Iskarioty syna
Szymona, aby Go wydac, wiedzgc, ze Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat od
wieczerzy i ztozyt szaty. A wzigwszy przescieradfo nim sie przepasat. Potem nalat wody do miedhnicy. | zaczgt umywac
uczniom nogi i ocierac przescieradtem, ktorym byt przepasany. Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego:
Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi? Jezus mu odpowiedziat: Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale pdzniej bedziesz
to wiedziat. Rzekt do Niego Piotr: Nie, nigdy mi nie bedziesz nég umywat. Odpowiedziat mu Jezus: Jesli cie nie umyje,
nie bedziesz miat udziatu ze Mnq. Rzekt do Niego Szymon Piotr: Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i gtowe. Powiedziat
do niego Jezus: Wykgpany potrzebuje tylko nogi sobie umyc, bo caty jest czysty. | wy jestescie czysci, ale nie wszyscy.
Wiedziat bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: Nie wszyscy jestescie czysci. A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty
i znow zajgt miejsce przy stole, rzekt do nich: Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie Nauczycielem i
Panem i dobrze mdwicie, bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni sobie
nawzajem umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem.

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposdb czysty do stuzby i chwaty Jego
boskiego majestatu (CD 46).

OBRAZ
Skup sie na gescie obmywania ndg. Na ruchach, twarzach oraz nietatwych emocjach Jezusa i uczniéw.

PROSBA
O doswiadczenie bliskosci Boga.

1. Umitowawszy swoich na swiecie, do korica ich umitowat.

Jezus umitowat nas do konca, nie zostawit dla siebie niczego. Mgt przeciez spedzié¢ wiecej czasu na modlitwie, aby
lepiej sie przygotowac do meki. Mdgt nie angazowac sie tak mocno w relacje z uczniami i innymi bliskimi mu osobami,
jak tazarz czy Maria, bo wtedy fatwiej bytoby Mu odejsé. Jednak wybrat inng droge, zaangazowania w petni.
Przezywania swojego zycia razem z bliskimi Mu osobami, dzielenia sie z nimi tym, co przezywat.

Pobadz? z Jezusem w trakcie Jego ostatnich chwil. Z Cztowiekiem, ktdry pomimo swego dramatu, nie zamyka sie, nie
ucieka. Ktdry dzieli sie tym Kim jest, co przezywa, a dzieki temu jest blisko o innych oséb.

2. Ojciec dat Mu wszystko w rece (...) i zaczqt umywac uczniom nogi i ocierac przescieradtem, ktorym byt przepasany

Jezus mdgt zrobi¢ wszystko, a postanowit umy¢ uczniom nogi. Jego wszechmoc przejawita sie w unizeniu i pokornym
gescie umycia ndg. To paradoks, ale wydaje sie, ze najlepszym sposobem wykorzystania ogromnych mozliwosci jest
zajecie sie staboscig drugiej osoby. Pomoc osobie, ktdra zmaga sie ze staboscig, grzechem i cierpieniem wymaga
niebywatej sity.

A jak ty wykorzystujesz site, ktdra jest w tobie? A jak chciatbys$ jg wykorzysta¢?
3. Jesli cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng

To zdanie to kwintesencja zbawienia. Gotowosc¢ do tego, zeby Bog mnie obmyt. Tylko tyle albo az tyle. Nie chodzi wiec
o wielkie dziatania, dobre uczynki czy zdobycie jakiejs tajemnej wiedzy. Wystarczy przyjgé zbawienie od Boga.

Na ile akceptujesz fakt, ze nie mozna przygotowac sie na spotkanie z Bogiem? Ze nie chodzi o to, aby przyj$¢ czystym,
ale pomimo swego brudu, po prostu daé sie umy¢?

MODLITWA KONCOWA
Porozmawiaj z Jezusem o tym, jak przezywat Swoje ostatnie chwile z uczniami.

OJCZE NASZ



